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Regenbogenforelle (Oncorhynchus mykiss) StfRwasserfisch
102615, Regenbogenforelle (Oncorhynchus mykiss) Su3wasserfisch
Verdachtsprobe

16.12.2019

20.12.2019

15.01.2020

Kunststoff/-folie

3 Stiick

Kring Hermann, 5V Fischereiverein am Kringweiher, Landsberger Str.
95 1/2, 86343 Konigsbrunn

Kring Hermann, 5V Fischereiverein am Kringweiher, Landsberger Str.
95 1/2, 86343 Konigsbrunn

Deutschland

drei Regenbogenforellen, geschlachtet und ausgenommen,
Gesamtgewicht: 1702 g, Einzelgewicht Fische 511 - 611 g, mittleres
Gewicht 567 g, homogenisierter Filetanteil mit Haut, Lange 36-37 cm,
mittlere Lange 36,5 cm

perfluorierte Verbindungen (PFAS bzw. PFC)
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Untersuchungsergebnisse

Analyse Ergebnis* Nachweis- Bestim- Einheit

grenze* mungs-

grenze

Perfluorbutansaure (PFBA)** < Nachweisgrenze 7,0 22,0 ug/kg
Perfluorpentansaure (PFPeA)** < Nachweisgrenze 0,5 2,0 ug/kg
Perfluorhexansaure (PFHxA) < Nachweisgrenze 1,0 2,0 pa/kg
Perfluorheptanséure (PFHpA) < Nachweisgrenze 0,2 0,6 pa/kg
Perfluoroctansaure (PFOA) < Nachweisgrenze 0,2 0,5 ug/kg
Perfluornonansaure (PFNA) < Nachweisgrenze 0,2 0,5 ug/kg
Perfluordecansaure (PFDA) < Nachweisgrenze 0,2 0,5 ug/kg
Perfluorundecansaure (PFUNA) < Nachweisgrenze 0,7 2,0 ug/kg
Perfluordodecansaure (PFDDA) < Nachweisgrenze 2,0 50 ug/kg
Perfluorbutansulfonsaure (PFBS) < Nachweisgrenze 0,9 2,7 ug/kg
Perfluorhexansulfonsaure (PFHXS) < Nachweisgrenze 0,2 0,5 Ha/kg
Perfluoroctansulfonsaure (PFOS, 1,1+ 0,5%* 0,2 0,5 Ha/kg
unverzweigtes Isomer)
Perfluoroctansulfonsaure (PFOS, 1,3%*** Ha/kg
Summe unverzweigtes und verzweigte
Isomere)
PFOA-Surrogat (DONA) < Nachweisgrenze 0,2 0,5 Ha/kg
* Die angegebenen Analysenergebnisse wurden auf der Grundlage von mindestens zwei

Untersuchungen erhalten.

*x Eine formal korrekte analytische Absicherung der Messergebnisse ist fir PFBA und PFPeA

derzeit am LGL nicht mdglich. Die Angabe ist deshalb als informativ und rechtlich nicht belastbar

Zu betrachten.

***  Erweiterte Messunsicherheit (P = 95 %)
***%  Nachweis- und Bestimmungsgrenze wurden im Rahmen der Validierung nur flr das unverzweigte

Isomer bestimmt. Die Angabe des Summengehaltes quantifiziert Gber den unverzweigten

Kalibrierstandard ist deshalb als informativ und rechtlich nicht belastbar zu betrachten.

Methode:

QSA-E-1492-01, modifizierte QUEChERS-Extraktion, HPLC-MS/MS-Messung

Details zur Methode kdnnen im Labor erfragt werden.

Beurteilungsgrundlagen

Verordnung (EG) Nr. 178/2002 des europaischen Parlaments und des Rates vom 28. Januar 2002 zur
Festlegung der allgemeinen Grundsétze und Anforderungen des Lebensmittelrechts, zur Errichtung der
Europaischen Behorde fir Lebensmittelsicherheit und zur Festlegung von Verfahren zur Lebensmittel-

sicherheit.

EFSA (2018): Risk to human health related to the presence of perfluorooctane sulfonic acid and
perfluorooctanoic acid in food: https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.2903/j.efsa.2018.5194
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Beurteilung

Die Probe ,Regenbogenforellen aus Fischweiher* wurde dem Bayerischen Landesamt fir Gesundheit
und Lebensmittelsicherheit (LGL) als Verdachtsprobe zur Untersuchung auf perfluorierte
Alkylsubstanzen (PFAS bzw. perfluorierte Chemikalien, PFC) vorgelegt. Die Fische wurden aus einem
Fischweiher enthnommen, in dessen Umgebung eine Kontamination des Grundwassers mit perfluorierten
Verbindungen bekannt ist.

Die Fische wurden gemaR Probenahmeniederschrift beim Angelverein Kénigsbrunn enthommen. Wir
gehen davon aus, dass der Angelverein die Fische nicht z. B. auf einem Fest verkauft oder anderweitig
abgibt. Deshalb handelt es sich bei den vorgelegten Fischen nicht um Lebensmittel im Sinne von Artikel
2 der Verordnung (EG) Nr. 178/2002, die im Sinne von Artikel 3 Nr. 8 selbiger Verordnung in Verkehr
gebracht werden sollten. Daher erfolgt fur die Probe keine lebensmittelrechtliche Beurteilung, sondern
eine Sachverstandigenauf3erung.

Im homogenisierten Muskelfleischanteil mit Haut wurde die perfluorierte Alkylsubstanz Perfluoroctansul-
fonséaure (PFOS) nachgewiesen und mit oben genannten Gehalten quantitativ bestimmt.

Fir PFOS erfolgte die Auswertung jeweils sowohl flr das unverzweigte Isomer als auch fir die
verzweigten Isomere. Fir die Berechnung der Summe wurde der Masseniubergang 499>80
herangezogen und die Peakflachen sowohl der unverzweigten als auch der verzweigten PFOS mit dem
Kalibrierstandard der unverzweigten PFOS ausgewertet. Die Angabe der Summe aus verzweigter und
unverzweigter PFOS, quantifiziert Gber den linearen Kalibrierstandard, bitten wir als informativ und
rechtlich nicht belastbar zu betrachten.

Bei perfluorierten Alkylsubstanzen handelt es sich um Umweltkontaminanten anthropogenen Ursprungs.
Sie kdnnen durch industrielle Anwendung beispielsweise im Abwasser oder auch durch den Einsatz
spezieller Feuerléschschaume in die Umwelt freigesetzt werden. Die Substanzen akkumulieren in
aquatischen und terrestrischen Lebewesen sowie im Menschen insbesondere in der Leber und anderen
Organen. Fir Ruckstande von perfluorierten Alkylsubstanzen in Lebensmitteln sind weder auf EU-
Ebene Hochstwerte noch national Grenzwerte festgelegt worden. Aufgrund ihrer negativen Wirkung auf
die Gesundheit sind perfluorierte Alkylsubstanzen in Lebensmitteln unerwiinscht. Da die Fische von den
Mitgliedern des Angelvereins verzehrt werden, erfolgt nachfolgend eine Abschatzung maoglicher
gesundheitlicher Folgen eines solchen Verzehrs.

In der Probe wurde hauptsachlich Perfluoroctansulfonsédure (PFOS) nachgewiesen. PFOS gehdrt zur
Stoffgruppe der perfluorierten Alkylsubstanzen (PFAS), sie zeigt in Abhangigkeit von Aufnahmemenge
und -dauer in Tierversuchen hepatotoxische, reproduktions- und entwicklungstoxische, immuntoxische
und die Schilddruse schadigende Wirkungen.

Im Muskelfleischanteil mit Haut der vorgelegten Fische wurde ein PFOS-Gehalt von 1,1 pug/kg ermittelt.
Unter den Bedingungen der Kurzzeitaufnahme (beim Verzehr einer groRen Menge mit einer Mahlzeit
oder Uber einen Tag verteilt) sind durch den in den Fischen vorliegenden PFOS-Gehalt keine
nachteiligen Wirkungen auf die Gesundheit zu erwarten.

Basierend auf den Dosis-Wirkungs-Daten aus epidemiologischen Studien hat die Europaische Behorde
fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) beziglich des Anstiegs an Cholesterin im menschlichen Serum als
empfindlichsten, nachteiligen Effekt vorlaufig einen TWI-Wert (tolerable weekly intake, tolerable
wochentliche Aufnahmemenge) von 13 ng/kg Kérpergewicht (KG) und Woche als Bewertungsgrundlage
fur die langfristige Toxizitat von PFOS abgeleitet.

Der TWI-Wert gibt die Menge einer potentiell schadlichen Substanz an, die bei lebenslanger Aufnahme
als gesundheitlich unbedenklich gelten kann. Der TWI-Wert wird hier in Nanogramm pro Kilogramm
Kdrpergewicht und Woche angegeben.

Ein erwachsener Mensch mit 70 kg Kérpergewicht kénnte von einem Lebensmittel mit dem in diesem
Fall festgestellten PFOS-Gehalt von 1,1 pg/kg iber mehrere Jahre jede Woche ca. 827 g, im Monat ca.
3,5 kg und im Jahr ca. 43,0 kg verzehren, ohne dass es zu einer relevanten Uberschreitung des von der
EFSA abgeleiteten TWI-Wertes kommen wiirde. Die Abschatzung bezieht sich dabei auf die alleinige
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Aufnahme von PFOS durch derart belastete Lebensmittel. Wird PFOS beispielsweise auch tber den
Verzehr anderer mit PFOS-belasteter Lebensmittel aufgenommen, reduziert sich die verzehrbare
Menge, fir die gesundheitliche Wirkungen ausgeschlossen werden kdnnen, entsprechend.

Durch den regelméRigen Verzehr von Fischfleisch mit einem PFOS-Gehalt von 1,1 pg/kg in statistisch
ermittelten Ublichen Verzehrmengen fir Verzehrer von SiiRwasserfisch® wird die Aufnahmemenge von
PFOS, die von der EFSA als unbedenklich angesehen wird, nicht Gberschritten. Deshalb kénnte der
Fisch auch ohne Einschrankung als Lebensmittel in Verkehr gebracht werden.

Im Vergleich mit anderen bislang in Bayern amtlich untersuchten Proben Fisch aus Teichwirtschaft oder
nicht spezifisch belasteten Gewassern ist der festgestellte Gehalt in der vorliegenden Probe
Regenbogenforellen jedoch als leicht erhdéht zu betrachten. Der Fisch muss die Belastung mit
perfluorierten Verbindungen aus der Umwelt aufgenommen haben. Bei Untersuchungen von
Grundwassermessstellen in der Umgebung des Teiches, aus dem die Fische enthommen wurden, ist
eine Kontamination der Umwelt mit perfluorierten Alkylsubstanzen festgestellt worden. Eine Reduktion
der Kontamination mit perfluorierten Alkylsubstanzen wéare winschenswert. Dazu musste der Eintrag
von PFOS in das Gewasser im Rahmen von SanierungsmafRnahmen bzw. Umstellung der
Wasserversorgung angestrebt werden.

Die Beurteilung bezieht sich nur auf die im Gutachten genannten Parameter.

gez.
Dr. Holger Knapp
Prifleiter, staatlich geprifter Lebensmittelchemiker

Dieses Schreiben wurde maschinell erstellt und ist ohne Unterschrift gltig.

DAKkkS-akkreditiertes Priflaboratorium, Reg.-Nr.: D-PL-19082-02-00

(( DAKKS
Hinweise: Deutsche
. .. . . . . . . . . " Akkreditierungsstelle
Die Prifergebnisse beziehen sich ausschlieRlich auf den/die untersuchten Priifgegenstand/Prifgegenstande. D-PL-19082-02-00

Dieser Priifbericht darf ohne schriftliche Genehmigung des LGL nicht auszugsweise vervielfaltigt werden.

1 Mensink G B M; Hermann-Kunz M; Thamm M (1998): Der Erndhrungssurvey. Gesundheitswesen 60

Nr. Sonderheft 2, S. 83 - S86.
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